MyHununajabHoe 0I0KeTHOe YUpeKAeHne J0MOJHUTEJIbHOr0 00pa3oBaHus
«leHTp AeTckoro TBopuyecTBa» Baxurosckoro paiiona r. Kazanu

Cuenapuit paioHHOro uieramooda

«Iarm goaroJjeTus»

MeTtoaucr
BbICHIECH KBAJIN(PUKALMOHHON KaTeropuu
AOaynimHa Dib3a AJIbOepTOBHA

anpeib, 2022 rox




JleiicTBHE

IIpumeuanue

Homep Ka3I'HK

Daundapsbl

Beaymmii:

3apaBcTBYITE oporue apy3bs! Xaspie KoH, kajaepiie aycuap!

Mp&I IpuUBETCTBYEM TOCTEM M yuacTHUKOB Dyemmoba «Illaru
JoJrofieTus» Ha HabepexHou o3epa «Kaban», B ucropudeckoit Ctapo-
Tartapckoii Cno6oze r.Kazanmu.

Benyumia:

Ceronus 7 anpenst BeCb MUP OTMEYaeT BceMUpHBIN IEHb 3J0POBbSI.
Bnepseie ero otmetunu B 1950 roay, a AaTy NpuypodmrId KO THIO
opUIUAIBHOTO co37aHus BceMupHO opranu3aiuu 31paBoOXpaHeHHUS,
MPU3BAHHOM PEIIATH BOIPOCH OXPAHBI 3I0POBbSI HA MEXKIYHAPOIHOM
YPOBHE.

BceMupHsblii 1eHb 310POBbSI — 3TO JI€HB ISl K&KJI0T0, KTO 3a00TUTCS O
CBOEM 0JIaronojay4yuu, 310pOBOM TEJIE€ U KPETIKOM JIyX€, a TAKKE
CTPEMUTCS K 3AIIUTE OKPYKAIOMIEH CPEAbl U YIIYUIIEHUIO YKOJIOTUYECKOM
00CTaHOBKH, YTO HETIOCPEJACTBEHHO BJIUSIET HA PA3BUTHE 370POBOM HAIIMH.
OpranuzatopaMy CETOIHSIIHETO MEPOTIPUSITHUS ABJISIOTCS:
® TOpOACKas MOJUKIMHUKA N7
o «PecnybnukaHckuii IEHTp 0OIIECTBEHHOTO 30POBbS U
MEIUIMHCKON MPO(UITAKTUKI
e AnmuHuctpanus BaxutoBckoro u [IpuBOIKCKOTO paiioHOB T.
Kazanu
o kadenpsl «HeBponoruu u peabunurtanun» u «llomukIMHIYECKOM
Tepanuu 1 oo1ieil BpaueOHoM npakTuku» Kazanckoro
I'ocynapctBeHHOTO MEaUIMHCKOrO Y HUBEpCUTETA
e [lentp nerckoro TBOopuecTBa Baxutosckoro paiiona r. Kazanu
e 1pu yyactuu BojgoHTepoB KIMY

A 1 IIPUBCTCTBCHHBIX CJIOB HA COCHY IMPUIJIAIIACTCA

IMonxnoxkka

BBICTYIIIEHHE ITOYETHBIX TOCTEH

dandapbl

Benymmii:
Ceronns 3ameuarenbHbId JeHb! 1 ipsMo celiuac B IIEHTPE HAIIEro ropoaa
cTapTyeT ¢uien-Mo0 1Mo MOBBIIICHUIO MPUBEPKEHHOCTH HACETICHUSI K
30K «Ilaru nonrosetus»!
Br1 3HaeTe, 4TO )KUTENM HAIIEro 3aMe4aTeIbHOTO TOPOJia CUUTAKOTCS
OJIHUMU U3 CaMbIX CIIOPTUBHBIX ?
A Kazanb - TpeThelt cnopTuBHOM cronuiei Poccun!!!
MBI ceroiHst XOTUM B 3TOM YO IUThCs !
Uto6s1 Bel HEMHOTO pa3MsUTHCh U TMIOAHSIN CBO€ HACTPOCHHUE HA
Bceepoccuiickyro 3apsaky miua Bac npurnammaer

negaror-opranuszarop IIIT BaxuroBckoro paitona Auus Caguna

IMoanoxka




BCEPOCCHHCKAA 3APAIKA

doHOrpamma

Benyumia:
Kynute M0OXHO MHOTO:
Nrpymku, KoMIsrorep,
CwmenrHoro Oymbaora,
CrpeMuTenbHBIN CKyTED,
Kopannossiit octpos
(XO0Tb 3TO U CIIOXKHO),
Ho Tonbpko 3m10poBbe
Kynute HEBO3MOXKHO.
OHO HaM M0 KU3HU
Bcerna npurogurcsi.
3a00TIMBO HAZIO
K Hemy OTHOCHTBCSL.
Benymmii: C munu nekuueit «[Ipodunaktruka 00e3HeN CUCTEMBI
KpoBooOpateHus» st Bac BeICTynuT
npogeccop xkadgeapsl «HeBposaornu u peadbmwinuranuu KI'MY)»
®apuga BasbixoBua TaxaBeeBa

IMopnokka

JEKITHA

Beoywuii: cnacubo bonvuioe @apuoa Basvixosna!

Benymmii:

Ecnu xouenib 6bITh 370pOBBIM,
Oo6oiituch 6e3 TOKTOPOB —
3akansiics, yMbIBacs,
CnopToM pa3HbIM 3aHUMAIICS.
UYrto6 Bceraa 310pOBbIMU OBITH,
Hy>HO HaMm nemkoM XOoauThb.
Ha npupone otasixars.
CBeXuM BO3yXOM JbIIIATH!

UT00 aKTUBHOCTH Hallla OblIa B IMTOJIHOM HOpsiIKe!
J{ns Bac tanueBanbHas pa3psaka!

IMonnoxkka

Benyummii: TaHIBI — 3TO HE MMPOCTO UHTEPECHOE YBIIEUEHHE, HO U

MOJIE3HOE 3aHATHE JJIS1 310POBbs !

Macrep-knacc «Tanuywt Kax 31emenm 300p068020 00pa3a Heu3nuy,

MOATOTOBHWJIM JIJIE Bac CTYACHTHI TBOpUYECKOW MacTepcKorl Kadeapbl

xopeorpaduueckoro uckyccra « TenOrpad»

JaBaiite Oynem TantieBath BMmecte! [loBTopsiiTe 3a pedsitamu!
Teopueckasa macmepckan Kagheopvl xopeozpaghuueckozo ucKyccmea

«TenOzpagh»

Benymmii:

Exeronno npaszgnoBanue BceMupHOTO JTHS 310pOBbS TOCBSIIAETCS
Han0oJiee 3HaYMMbIM MPOOIEMaM YeJI0BEUYECTBA, U KaXK/IbIA pa3 MPOXOJAUT
CO CBO€EH 0c000M TEMATHKOI.

IHoanoxka




Tema Becemupnoro nus 310poBbs 2022 roga — «Hama niianera, Hame

310POBbE».

BcemupHBIi J€Hb 310pOBbsl CETOIHS — 3TO BO3MOXHOCTb IIPUBJICYb

BHUMAHHE K TAKUM BaKHBIM BOIIPOCaM, KaK:

-[IpoTaraija 3JI0poBOro 0opasa *Ku3HU;

-perieHre nmpoobiieM 3paBOOXpaHEeHHUS,

-TIpeAYNPEKICHIE PACIIPOCTPAHEHHS OMACHBIX 3a00JIeBaHUIA;

- mpodunakTuka 6oJe3Hen U IPyrum

C munu nekuueit «IIpocTsie npaBuiia co0Jr0AeHUs IBUTaTEJIbHOM
AKTUBHOCTH» ISl BAC BBICTYIIUAT
3aBelYIOLIMH OT/Ae/JIeHHeM CIIOPTUBHOM MeIHIMHBI
«Pecnmy0JIMKaHCKOI0 HEHTPAa 001EeCTBEHHOI 0 310POBbS U

MEAMIUHCKON NPOPUIAKTHKID)
Husa3 Muaxatosud bukyypun

JEKITHA

Beoywuii: cnacubo 6onvuioe Husz Muoxamosuuy!

Benymmii:

Bawm coBetyeM, npy3bs:
[loyTpy BCTpSIXHUCH CIIETKA,
[Tamku u pyku u Biepen.

Tak uau — nomren, 4ro6 not!
3nech OexaTh HeNb3s TPYCLIOH,
CoOumroaiiTe 1mar JdIllb CBOM,
[Tanku cTaHbTE K 1Iary B TaKT,
B npouewm, Tak, Ha YTO MacTax.
Bcé Briepén, unn, 1pyxoxk,
Bot yBuauiib, €CTh B TOM TOJIK.
Ts1 3a0yaenib CBOIO JIEHb!
Bonpeim Oynetib 1enbiit eHb!

310pOBbBIN 00pa3 KU3HU CEroAHs — ATO Lenas punocodusi, moMoraromas
COXPaHUTh 30POBbE U OOJIPOCTH JTyXa Ha JoJirke roabl. Cpeau OCHOBHBIX
COCTABJISIFOLIMX 3/I0POBOr0 00pa3a )KM3HU MEJUKH U YUYECHbIE BbIICIIAIOT
CJIEIYIOLIUE ITyHKTBI:
-[IOCTOsSIHHAA (pr3HUECcKast aKTUBHOCTB;
-TIOJITHOLICHHBIN COH;
-paBWJILHOE TTUTAHUE;
-TIOJIHBIN OTKAa3 OT BPEIHBIX IPUBBIYEK;
-3aKaJIMBaHHUE U YKPEIUICHUE UMMYHUTETA;
-3a00Ta O IYIIEBHOM 37]0POBBE.

Ceituac cnieruanbHo 1151 Bac MacTep-kiacce mo oOy4eHUI0 TEXHUKE

CKaHJIMHABCKOM X0Ab0bI MPOBEET

BpayM-OpAUHATOPHI 110 JIeueOHON PU3KYIBTYype U CHOPTUBHOW MEIULIMHE
kadenpsl HeBpoJioruu u peadbmmtaruu Kazanckoro 'MYVY Ilonuna
Jmutpuesna [la6anuna u Jlennc Uropesuu TepenieHKoB

IMonnoxkka




MACTEP-KJIACC

IHoanoxka

Bexymuii: cacu6o 6ospiioe!

Beaymmii:

Camoe TJ1aBHOE B KU3HU — OBITh (DU3UYECKU 37I0POBBIM, YTOOBI UMETh
CUJIBI U SHEPTHUIO Ha JTOCTHKEHUE 3aBETHBIX BBICOT.

’Kemnaem Bam He 00JIETh U HUKOT/IA HE MOAAABATHCSl YHBIHUIO.

Benute 310poBbIi U TOABMXHBIA 00pa3 )KU3HU, U TOT/Ia APKUM,
MHTEPECHBIM, HACBHIIIICHHBIM U CYACTJIUBBIM OYyJI€T KaXK]IbIil Balll JICHb!
C JInem 310poBbsi!




